
　 【７月の生活目標】 【７月の保健安全目標】 
 ○　身だしなみを整えて，引き締ま （保健） 
 　った学校生活を送ろう ・　疾病の早期治療に 
　 ・制服の着方･頭髪の決まりを守ろ 　努めよう 
　 　う ・　規則正しい生活をしよう 
　 ・体の清潔とﾏﾅｰを （安全） 

　令和８年６月１８日　　　　 　大切にしよう ・　水難事故に気をつけよう

 《学校だより６月号》 枕崎市立桜山中学校 ・机上と身だしなみを 
http://sakutyu.synapse-blog.jp/sakutyu/ 　整えて授業にのぞもう

             「梅雨」のころ 

　　　　　　　　　　　　　　 　　   校長　　三神　守 

　６月に入りうっとおしい長雨が続いております。私が十代の

ころ（今からもう４０年から５０年前になりますが…）は、６

月は雨が降り続く「梅雨」のイメージが強いです。屋久島に住

んでいたからなのか、しとしと降るというより大粒の雨が降り

続く「梅雨寒」がありました。しかし、近年は気候変動の影響

を強く受けているせいか、梅雨入りの前から記録的な暑さに見

舞われることも珍しくなくなりました。梅雨前線の活発化、局

地的な豪雨災害が頻発するようになり、雨と暑さが混在する予

測不能な天気へと変化しています。これも、地球温暖化による

もののようです。 

　このような気候変動は、学校生活にも大きな影響を与えてい

ます。昔は外で遊ぶことにそれほどの制約はありませんでした

が、今は何をするにも熱中症対策が不可欠になりました。最近

は運動会や体育大会も５月や１０月後半に行う学校も増えてき

ました。また、６月といえばプール開きの時期です。昔は冷た

い水に歓声を上げながら入るのが恒例でしたが、今は水温が上

がりすぎることもあり、逆に熱中症に配慮が必要な状況もあり

ます。そして。今でも大型連休明けの「五月病」は話題になり

ますが、６月も「梅雨」による体調不良や不安定な天候、気温

の変化が、生徒の心身に大きな負担を与える時期として注目さ

れています。最近は、様々な問題が噴出する時期として捉えら

れ「魔の６月」という言葉も聞かれます。 

　このように、昔とは学校生活も少しずつ異なるものになって

きていますので、熱中症対策や心のケアなど昔とは異なる新た

な課題に、学校と家庭や地域が連携して取り組んでいきたいと

思います。 

　変わっていくことはありますが、昔から学校に咲く紫陽花は

美しさを誇っています。変わらない美しさを愛でる余裕を持ち

ながら、桜山中学校を盛り上げていきたいと思うこの梅雨のこ

ろです。

                            
  
   
　 １日（水）学校保健委員会、学級ＰＴＡ 
　 ２日（木）非行防止教室 
　 ３日（金）校区青少年育成地域懇談会 
　  ９日（木）学級・学校専門委員会
  １０日（金）学校運営協議会
　  　　　　　漢字検定
 １２日（日）桜咲カップソフトバレー大会 
  １４日（火）租税教室（３年）
  １７日（金）小中合同あいさつ運動
　　 　　　　終業式　大掃除 
 １９日（土）県中学校総合体育大会（～２４日） 
  ２２日（水）かつお釣り体験ｱﾄﾞﾍﾞﾝﾁｬｰ本研修
   ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
        
  
       ８月２１日（金）出校日 
       ８月３０日（日）第２回ＰＴＡ奉仕作業 
   ※　夏季休業中に全生徒を対象とした三者面談を
　　 実施します。詳細は7/1の学級 PTA でご確認く
　　 ださい。

　 
 
 

　６月４日(木)に創立80周年記念校内合唱コンク
ールを実施しました。今年のテーマは、「天歌夢
奏～心を一つに個性溢れるハーモニー」でした。
短い練習期間でしたが、今まで練習してきた成
果を発揮できた合唱でした。審査員の西はま子
先生から、どの学年も５月の練習開始時と比較
して大きく上達したこと、特に１年生のハーモ
ニーがすばらしかったことなど講評していただ
きました。多数の参観ありがとうございました。 

 
１年生 
その先へ 
君をのせて 
「高音も美しかっ
た」 
 

２年生 
翼をください 
ＭｙＯｗｎ 
　　Ｒｏｏｄ 
「声がしっかり
出ていました」 

３年生 
空高く 
変わらないもの 
「美しいハーモニ
ーを大切に歌って
いました」

 
　６月５日(金) 
に県内９校の高 

等学校の先生方をお迎えして、３年生と保 
護者を対象にした高校説明会を実施しまし 
た。進路選択に役立つ情報を得られたよう 
です。早速、進路実現に向かって走り出し 
ましょう。

　 
　５月31日 (日 )に

ＰＴＡ奉仕作業を実施しました。今回も生徒・
保護者・教職員だけでなく、多くの桜山校区の
皆様方にご協力いただき校庭や学校周辺の除草
作業を行いました。㈱茅野産業様にも枝木の搬
出をボランティアでご協力いただきました。短
時間でしたが、学校の隅々まできれいになり、
気持ちも新たに学校生活を送ることができま
す。本当にありがとうございました。

 
　 

　５月28日(木)に指宿陸上競技場で地区中学校陸上競技大会が行
われました。本校から５名の生徒が出場しました。雨のち晴とい
う湿度の高い厳しいコンデ
ィションの中での大会でし
たが、選手は頑張りました。
入賞者は以下の通りです。
（４位以内の選手に県総体
出場権が与えられます） 
　　　共通男子砲丸投げ ６位  ２年　猪谷　秀悟 
　　　１年男子1500m　　８位　１年　篭原　慶 
  　　共通女子砲丸投げ ８位  ２年　篭原　寧 
 
  ６月９日（火）から３日間の日程で南薩地区総体が開催されま
した。県総体出場を勝ち取った選手は以下の通りです。 
７月の大会に向けてさらに力を付け、頑張ってください。 
      卓球（個人）　２年　高橋　寧生 
　　　剣道（個人）   ２年   猪谷　秀悟 
      柔道（個人）　１年　茅野　孝裕 

 
 
・第34回中学校親善野球川辺大会　枕崎野球クラブ　   優勝 
・第43回南日本中学生陸上競技大会  共通男子ジャべリックスロー　３位　３年長野　歩夢



                                                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


